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Bezpieczna praca przy komputerze
[1 — akapit]
Kolejność uruchamiania stanowiska
Sprawdź stan przewodów zasilających i sygnałowych.
Ustaw wysokość krzesła oraz kąt nachylenia monitora.
Włącz listwę zasilającą, a następnie jednostkę centralną.
Zaloguj się na swoje konto szkolne.
Zgłoś nauczycielowi każdą zauważoną usterkę.
Objawy zmęczenia
pieczenie i łzawienie oczu
ból karku oraz nadgarstków
nawracające bóle głowy
spadek koncentracji i tempa pracy
Zalecane parametry stanowiska
[2 — tabela]
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Rys. 1. Ergonomiczne stanowisko komputerowe
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